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October Acknowledgement:
World Mental Health Day is celebrated on October 10 and is an international day for global
awareness of mental health education and advocacy. The theme for 2023, set by the World
Foundation of Mental Health, is 'Mental health is a universal human right'. World Mental Health
Day is about raising awareness of mental health and driving positive change for everyone's
mental health. This day has been acknowledged since 1992 when it was first celebrated at the
initiative of the World Federation for Mental Health, a global mental health organization with
members and contacts in more than 150 countries.

GUSD is currently updating their Pupil Services tab to include live links to community resources.

Mental Health Foundation website
10 Inspiring World Health Ideas

Other October Acknowledgements and Holidays:
Indigenous People’s Day - Columbus Day (10/9)
*World Mental Health Day (10/10)
German American Heritage Month
Filipino American Heritage Month
Italian American Heritage Month

Correction: In the September DEI article it was stated that Yom Kippur was 9/25-9/26. This is
inaccurate. Yom Kippur begins at sunset on 9/24 and ends at nightfall on 9/25.

School Feature: Foothill School
Three of the areas that we are focusing on throughout Foothill School is the feeling of inclusion
and a sense of belonging. This includes not only students, but our staff. Throughout our
campus, we try to make that visual as well as within our relationships with our students. Visual
displays on classroom doors that provide a welcoming, inclusive environment walking in.

https://www.mentalhealth.org.uk/our-work/public-engagement/world-mental-health-day#:~:text=Every%20year%20we%20celebrate%20World,change%20for%20everyone's%20mental%20health.
https://www.swagmagic.com/blog/world-mental-health-day-ideas/
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Asunto: Artículo mensual sobre diversidad, equidad e inclusión (en inglés DEI)

10 DE OCTUBRE DÍA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL

Reconocimiento de Octubre:
El Día Mundial de la Salud Mental se celebra el 10 de octubre y es un día internacional para la
concientización global sobre la educación y la promoción de la salud mental. El tema para
2023, fijado por la Fundación Mundial de Salud Mental, es 'La salud mental es un derecho
humano universal'. El Día Mundial de la Salud Mental tiene como objetivo crear conciencia
sobre la salud mental e impulsar cambios positivos para la salud mental de todos. Este día se
reconoce desde 1992, cuando se celebró por primera vez por iniciativa de la Federación
Mundial de Salud Mental, una organización mundial de salud mental con miembros y contactos
en más de 150 países.

Actualmente, GUSD está actualizando su pestaña de Servicios para alumnos para incluir
enlaces en vivo a recursos comunitarios.



Sitio web de la Fundación de Salud Mental
10 ideas inspiradoras sobre la salud mundial

Otros reconocimientos y días festivos de octubre:
Día de los Pueblos Indígenas - Día de la Raza (9 de octubre)
*Día Mundial de la Salud Mental (10/10)
Mes de la herencia germanoamericana
Mes de la herencia filipina americana
Mes de la herencia italoamericana

Corrección: En el artículo de DEI de septiembre se afirmó que Yom Kipur fue el 25 y 26 de
septiembre. Esto es inexacto. Yom Kipur comienza al atardecer del 24 de septiembre y termina
al anochecer del 25 de septiembre.

Característica de la escuela: Escuela de Foothill
Tres de las áreas en las que nos estamos enfocando en toda la escuela Foothill es el
sentimiento de inclusión y sentido de pertenencia. Esto incluye no sólo a los estudiantes,
sino también a nuestro personal. En todo nuestro campus, tratamos de hacer que eso sea
visual y también en nuestras relaciones con nuestros estudiantes. Exhibiciones visuales en las
puertas de los salones de clase que brindan un ambiente acogedor e inclusivo al entrar.

https://www.mentalhealth.org.uk/our-work/public-engagement/world-mental-health-day#:~:text=Every%20year%20we%20celebrate%20World,change%20for%20everyone's%20mental%20health.
https://www.swagmagic.com/blog/world-mental-health-day-ideas/

